
 

Association Trail Margeride - Lotissement la Truyère 

Chez M. TERSOL Lionel - 48140 le Malzieu-Ville - lionel.tersol@orange.fr 

 

 

PROGRAMME DU STAGE 

 

Vendredi 24 mai 
Arrivée des coureurs de 09h30 à 10h maximum 

. Installation et présentation du programme. 

. Apéro d’arrivée et repas sur place. 

. Sortie Trail depuis Amourette Julianges : Mont Mouchet 16,5km et 350+ 

Fin de journée cool discussions et échanges. 

 

. Repas et Soirée avec Mathilde Sagnes  

 

 

Samedi 25 mai 

. Petit-déjeuner 

. Sortie Trail depuis le Malzieu-Ville : Le Truc du Chapelet 22km et 740+  

 

. Retour au camp de base : douche et pause avant : Visite de la Tour d’Apcher. 

. Repas  

. Sortie Trail Nocturne depuis le Malzieu-Ville : Tests de frontales Petzl  

__________________________________________________________________________________ 

Dimanche 26 mai 

. Petit-déjeuner. 

. Sortie Trail depuis le Malzieu-Ville : Cap sur Apcher 17km et 400+ 

. Repas au gite puis débriefing des 3 jours et départ. 
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